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なぞの城「安土城」 

月号 

 こんにちは、バウハウスの三品です。アジサイの季節ですね。まだジメジメはありませんが、本格的な夏も

もうすぐです。 

 さて先月、安土城を見てきました。特に城好きという訳ではありませんが、以前から見たいと思っていた城

です。ご存じのように、織田信長最後の居城で、城は「本能寺の変」で信長が非業の死を迎えた後、間もなく

して焼け落ちたといわれております。原因はわかっておりません。ですから今は城跡の石垣が残っているだけ

で建物はありません。１５７６年に築城が始まり、3 年の工事ののち信長が移り住みました。５層７階の天守

閣を備えた豪華絢爛で当時の土木技術を集大成した近世城郭の起源とされています。また、天守閣は８角形で

金箔の装飾が施されたと伝わっています。 

 しかしその実在の姿を見た人は少なく謎多き城とされています。完成からわずか３年で炎上し姿を消してし

まったからです。城に関する文献や図面はほとんど残ってなく全容は不明だそうです。実際に当時城を見てい

る宣教師のルイス・フロイスなどの記録によって窺い知るのみです。織田信長という天下人の居城としては謎

だらけなのです。 

 滋賀県は築城４５０年に向け、VR 技術で天守や城下町の風景をデジタル空間に再現することを計画、信長が

安土桃山時代を代表する絵師狩野永徳に描かせローマ教皇に贈られ、宮殿内に飾られたと記録が残っている

「安土山図屏風」を探しましたが見つかっておりません。永徳の屏風は細部まで精密に書かれていると思われ

るので、見つかれば城の謎が一気に溶けると期待されています。 

 城は琵琶湖の東岸、安土にあります。小高い山一帯をお城とした山城ですが、戦いを主とした構えよりは政

治の中心地を意図したような構えです。城の麓までは車で行けました。また、幅６ｍの石段の大通りがあり、

豊臣秀吉や前田利家などの屋敷を左右に配置した独創的な城となっていました。一般に、城は防御のために門

構えを強固に作り敵の攻撃に備えるのですが安土城は構えが独特でした。天守は石段を４０５段、高さ２００

ｍほどのところにあります。頂上からは琵琶湖と安土の景色を見渡すことができました。４５０年前の信長も

この景色を見ていたかと思うとちょっだけ天下人の気分を味わうことが出来ました。 

  住まい設計工房バウハウス（株式会社バウハウス） 
    〒２７８－００５１ 千葉県野田市七光台４５－１（ショッピングセンター「ロックタウン七光台」向かい） 

    電話０４－７１２７－８２００ ＦＡＸ０４－７１２７－８２０１     ﾒｰﾙ info@bauhouse.co.jp 

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.bauhouse.co.jp/         ﾌﾞﾛｸﾞ http://bauhouse.livedoor.biz/ 



 サーフィンは東京オリンピッ

クの正式種目にもなったことを

機に注目が高まり、女性や年配の

方でも気軽に始めている人が増え

ています。夏にサーフィンを始めるメ

リットは、なんといってもウエット

スーツがいらないこと。水着さえあれ

ば、海の家やサーフショップなどで

サーフボードをレンタルするだけで

始められます。中古品も多く出回って

いるので、趣味として長く楽しみたい

と思ったら、少しずつ揃えていくとい

いでしょう。各地に体験スクールもあ

るので、活用してみましょう。 

ちなみに、サーフボードは３種類あり

ますが、初心者には「ロングボード」

がおすすめです。板が長く浮力があ

り、波に乗りやすいと言われていま

す。小回りが利きにくいため、ゆっ

くりクルージングしたり、板の上を歩

いたりするのにも向いています。 

 サーフィンの魅力は、何といっても

波と一体になれることです。サーフ

ボードに立ち上がった瞬間フワッと

体が浮き、海上を駆け抜ける爽快感。

その快感によって「サーフィンの虜に

なった」という方がほとんどです。 

 自然に触れて癒されたり、運動不足

やダイエットに効果があったりと、 

心身の健康にも貢献してくれます。 

★神社にペットを連れていける？★ 
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★値上がり対策「買い控えるもの」★ 
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サーフィン 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ ヨーグルトの食べ方～ 

 ヨーグルトには、腸内環境を整える乳酸菌やビ

フィズス菌が含まれており、これによって毒素や老

廃物をしっかり排出でき、美肌効果が期待できると

言われています。また、タンパク質・ビタミン類・

カルシウム・マグネシウムなどの栄養素も豊富で、

特にタンパク質やビタミンには肌の保湿力を高め

てくれたり、ターンオーバーを促してくれたり、免

疫力を高めたりという効果があるのです。 

 ヨーグルトは一度にたくさん食べるよりも、毎日

適量を食べる方が効果があります。乳酸菌やビフィ

ズス菌を定着させるためには一度にたくさんを摂

取するより、毎日コツコツ摂りいれてあげることが

ポイント。また、「朝食の時に食べる」という人が多

いと思いますが、実は夜・食後が効果的です。 

 22 時～ 2 時は「腸のゴールデンタイム」と呼ば

れるほど腸の働きが活発になるため、整腸効果アッ

プにも適しています。寝る直前に食べるのは消化し

にくいなど体への負担になってしまうので、寝る 3

時間前までを目安にしましょう。 

 

  

 会社員は入社するときに、会社に対して「就業規則

を守る」という契約をしています。その中にある「守

秘義務」については、厳守しなくてはならない立場に

あります。違反すれば会社の処罰の対象になります

し、内容が悪質であったり会社に損害が出たりすれ

ば、賠償請求されることもあり得ます。 

 特に代表的な次の事柄について意識し、普段から

注意を払うようにしましょう。 

①インサイダー（内部者）情報･･･自社の株価に大き

な影響を与えるような、社外に公開されていない情

報のことです。会社員が自社のインサイダー情報を

もとに、または、外部に漏らすことで、莫大な利益を

得るという事件に繋がることもあります。 

②営業上の秘密･･･自社の新製品や新しい技術など

を外部の人に漏らしてしまう行為も厳禁です。守秘

義務の意識が低いと、友人との一般会話の中でうっ

かり話すようなことも起こってしまいます。 

③個人情報･･･会社は商品やサービスの提供を通し

て個人の情報を取得する機会が多くありますが、 

氏名や生年月日はもちろん、カード情報やパスポー

ト・免許の情報など個人を識別できるような情報は

全て守秘義務の対象となります。 

 あらためて就業規則に目を通し、社会人としての

自覚を高めておきたいものです。 

【守秘義務の心得 https://promo.digital.ricoh.com/trade-eco/child_back-office/business_manner/manner_58.html】 



 青じその保存に適している温度は 8℃前後とされています。 特に、夏

場は常温で保存すると、たった半日～ 1 日程度でも葉がしおれて、使い

物にならなくなってしまうため注意が必要です。 冷蔵庫で保存する場合

には、乾燥を防ぐためにもラップを使いましょう。また、たくさんある

場合は、冷凍保存も可能です。キッチンペーパーで水気をしっかりふき、

「ラップ→大葉→ラップ→大葉・・・」のように重ねていき、最後にラッ

プの四方を折って密閉します。みじん切りにしたものは、ラップに包み

ます。いずれも、チャック付きの保存袋に入れて冷凍庫に入れましょう。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

  青じその保存法 
NHK みんなのきょうの料理  https://www.kyounoryouri.jp/ 



 新緑の季節から梅雨に移りかわり始めた今日この頃、みなさまどうお過ごしでしょうか。私は、じめじめベタ

ベタが続く季節でも快適なバウハウスで毎日を過ごしております。 

 さて、先日建替えのお施主様の古家解体中現場の確認に行った時のお話です。ヘルメットを着用した女性現場

監督が男性数名をまとめ颯爽と現場指揮をとっておりました。その姿はとてもかっこよく私の心に「ガツン」と

響いたのです。そのお施主様もお父様から引き継いだ会社を経営している女性です。他にも、ご夫婦で消防士の

お施主様や奥様が記者で取材にも動いているお施主様など、よく考えるとひと昔であれば男性メインにもおも

える職業で活躍している女性のお施主様が多くいらっしゃいます。バウハウスのメイン設計士も女性で、創業者

でもあり一級建築士の三品とタッグを組み活躍しています。そんな女性たちに改めて感銘を受けた私は、そろそ

ろ子育てがひと段落しそうな母として、これからも輝いて見える女性でいるためには今何をすべきかなぁ・・・

と、森の中の一軒家のような貝塚モデルでコーヒーを飲みながら、木漏れ日の差す庭とガレージを窓から眺め、

思いをはせたのでありました。（けしてさぼりではありません 悪しからず・・・笑） 

そんな素敵な貝塚モデルの見学が簡単にできるのはこちらから！ 

ＱＲコードを読み取って３Ｄバーチャル見学をしてみてください 

★お友達にもぜひ教えてあげてくださいね★ 

じめじめベタベタのない実際のモデル体験のご予約も絶賛受付中です 

こんにちは スタッフ 皆川 千恵子 です。 

＜今月のヒント＞ 風通しのよい寝室にするために 

 人は眠っている間に大量の汗

をかきます。また、寝室は布団や

シーツ、マットレスなど布類が多

く、湿気がこもりやすい場所。 

そのため、寝室の窓が小さかった

り、日あたりがよくなかったりす

ると、風通しが悪く、湿気がた

まってしまいます。 

 寝室に大きな窓を作るのが難

しいときは、風が通る道を作るだ

けでも有効で、しかも、通風のた

めの窓は屋外に向かう窓でなく

てもＯＫです。たとえば、風の通

り道にある壁をとりはらうだけ

でもいいでしょう。ベランダやリ

ビングなど、ほかの部屋から入る

風を寝室に送り込むことができ

ます。また、壁の天井近くや床面

近くに換気用の小窓を設ける方

法も有効です。 

 ウォークインクローゼットも、

風通しをよくしたいもの。隣の 

部屋との間に小さな窓を作り、風

が通るようにしておくのがおす

すめです。 

 


