
 こんにちは、バウハウスの三品です。桜も終盤で新緑の季節ですね。桜の花見と言えば昔は限られたと

ころでしか楽しめなかったような感じがしましたが今ではちょっとした公園や通りでも花見が楽しめま

す。私が住んでいる街も３０年ほど前に開発されたいわゆるニュータウンですがメインの公園には桜が

植えられ、街路樹も桜並木になっておりこの季節は桜一色です。我が家も家の目の前が公園で、一角には

樹齢５０年は超えるであろうと思われる大木の桜並木があります。家の中からも豪華で立派な桜が楽し

めるのでちょっと贅沢な気分です。 

  

 さらに桜の終盤には我が家の庭で新緑が楽しめます。前にもこのコラムで紹介しましたが今の住まい

を造るときに「森を作って暮らす」をテーマに家造りを考えました。今から１２年前ですが気候変動のこ

とがきになっていたのでなるべくエアコンに頼らず自然の力を利用して快適に暮らせる住まいを造ろう

と考えたのです。そのため、広めの土地を購入し、樹木をたくさん植えました。樹木も冬場の日当たりを

考慮して落葉樹を主体としました。コナラやクヌギ、カエデやモミジなどです。それらの木々がこの時期

芽吹き始めます。最初は赤みがかったつぼみがだんだん葉をつけ新緑となっていく様は桜以上に楽しめ

ますし、きれいなのです。毎日毎日カーテンを開けることが楽しい日々です。 

  

 

 さて、WBC で日本中を熱狂させたプロ野球、リーグ戦が開幕しました。私が贔屓にしている阪神は開

幕３連勝です。昨年は開幕８連敗を喫しましたから上々の滑り出しです。１５年ぶりに阪神のユニホーム

を着た岡田監督の神がかった采配には驚きました。（イニング途中、カウント 0-1 から代打を送り、見事

ホームラン）。この調子なら今年のリーグ優勝も夢ではなさそうです。まだ開幕早々ですがシーズンが楽

しみです。 
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 フェルトで物づくりをしたこ

とありますか？その柔らかい素

材からできる作品は、優しく温も

りがあり、見ているだけでも癒さ

れます。 子どもの工作に使うイメー

ジですが、雑貨屋さんではフェルトで

できたマスコットや飾り、アクセサ

リーなどの小物など、かわいらしい作

品が置いてあることも。素材が丈夫な

ので、つみきや人形といった小さなお

子さんのおもちゃにも向いています。

「手軽に何か作ってみたい」「子ども

と一緒に楽しめるものを作りたい」と

いう方にオススメの趣味と言えます。 

 もともと、フェルトは動物の毛を薄

く圧縮して作られた不織布です。少し

厚みがある布地で、ざらっとした手

触りが特徴ですが、はさみで切って

ボンドで貼ったり、針と糸を使って

縫ったりと自由に組み合わせられま

す。裁縫が少し苦手という方やお子さ

んでも、とても扱いやすいのです。  

 手芸店はもちろん 100 円ショップ

でも販売されていて、安価で簡単に手

に入ります。また、フェルト作品は人

気があるので、本はもちろん、イン

ターネット上でも様々な作品の作り

方が紹介されています。わかりやすく

解説されている動画もあるので、まず

はネット検索をしてみてくださいね。 

★ドッグ・ランを楽しむために★ 
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★完全手作りより「半調理品」がお得★ 
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フェルト小物作り 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ サイクリングの効果～ 

 ランニングやジムでの筋トレと比べると「エクサ

サイズ」としての認識は低いサイクリング。しかし、

サイクリングが心身の健康に好影響だというのは、

あらゆる研究によって裏付けられています。 

 海外の研究では、心拍数を上げ、カロリーを燃焼

するため、心臓血管の健康改善や体重管理に優れて

いる方法ということがわかっています。また「がん

リスクの軽減」という効果も報告されています。 

 さらに、気分を高める神経伝達物質・エンドル

フィンが放出されるので、ストレスを緩和したり、

うつ病や不安の症状を軽減したりといった効果も。

欧米では、サイクリングを心理カウンセリングの一

環として取り入れる動きも出てきているそうです。 

 先述のとおり、カロリーを燃焼してくれ、筋力

アップも十分に期待できるため、サイクリングでダ

イエットや美しい体のライン作りを目指せそうで

すね。これからの季節、ぜひ取り入れてみてくださ

い。但し、日焼け止めを塗るなど、紫外線対策は忘

れないようにしてくださいね。 

 

  

 新年度は、新人研修やセミナーが多く開催される

季節です。たとえ中堅社員と言われている方でも、新

システムを学んだりや外からの刺激を受けたりする

体験が新境地に繋がることもありますから、機会が

あれば積極的に参加してみましょう。 

 ただ、社外の研修やセミナーに参加しようと決め

ても「どんな服装で行けば？」と迷った経験があると

いう方もいるのではないでしょうか。 

 通常の社外研修の場合、特に服装の指定がなけれ

ば、かっちりしすぎず、かつビジネスの場にもふさわ

しい「オフィスカジュアル」が最適です。 

 客先に訪問するときほどはかしこまらず、スーツ

よりも少し崩した服装がオフィスカジュアルです。 

 男性の場合は、襟付きシャツをノータイで着こな

しカジュアルなジャケットを、女性であれば、ベー

シックカラーのブラウスや膝丈スカートなどでまと

めます。見極めるのが難しい場合は、会社の雰囲気や

先輩社員の意見を取り入れて決めるのが無難です。 

 何よりも、周囲に不快感を与えない、清潔感のある

服装であることが重要です。もちろん、「服の汚れや

シワ」「過度な露出」「派手すぎる色や柄」は NG で

す。あくまでもビジネスの場であることを忘れずに、

TPO をわきまえながら、自分なりのおしゃれを楽し

みましょう。 

【男女別・社外研修の服装はどうすべき？  https://www.ashita-team.com/jinji-online/business/10072】 



 フリカッセとは「白い煮込み」「西洋風雑煮」と呼ばれるフランスの家

庭料理で、フランス版・おふくろの味の一つとも言えます。具材をやわ

らかく煮込んで生クリームで仕上げるという、フレンチではメジャーな

調理法ですが、日本の飲食店では「クリームシチュー」として出される

場合も少なくありません。（大きな違いはないとされています） 

 もともと、ケチャップやカレー粉を加えるアレンジレシピも多く、バ

リエーション豊富です。今回は生クリームの変わりに調製豆乳を使い、

さらにカレー粉を加える「フリカッセ風」のレシピとなっています。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

フリカッセとは… 
キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/index.html 



さくら 

今年は暖かい日が続き、気づいたら桜が満開を迎え、慌ててお花見をしようと思うと、長雨に見

舞われ、思うようにお花見ができなかった方も多かったのではないでしょうか。 

そこでさくらにちなんで チョークアートをご紹介します。 

こちらは、チョークアート作家の大森みき子さんの作品です。 

チョークアートとは、アクリル絵の具、オイルパステル、チョーク等

を筆を使わず手で描くアートです。海外ではよく見られる飲食店の看

板やキッチンカーのロゴなどがイメージしやすいでしょうか。 

大森さんは、実は高校の同級生で、卒業後にしばらく連絡を取ってい

ない時期がありましたが、偶然SNSで発見！ちょうど個展を開いてい

るのを知り、突撃訪問しました。 

彼女の作品は、高校時代から知る彼女そのもので、かわいらしくやわ

らかいものばかりです。 

その中でも、このさくらの作品は、海外でも人気の

ものです。さくら以外にも動物や花などたんさんの

モチーフがあります。ご興味のある方はHPでご覧に

なってください。 

先日、弊社で行ったお花見での一枚。貝塚モデルの

バルコニーから公園の桜が望めます。 

短い期間でしか味わえないさくら。でもやはりなん

ともキレイでホッとする癒しの時間を与えてもらっ

ている気持ちになります。 

こんにちは スタッフ 木川田 陽子 です。 

＜今月のヒント＞ 「調湿クロス」に替える 

 「調湿クロス」は壁紙の一種で、

湿気が多いときは吸収し、乾燥し

ているときには湿気を吐き出し

てくれるといわれるものです。 

 言わば、「呼吸する壁紙」です。

日本の気候は夏は暑くて湿度が

高く、冬は寒くて空気が乾燥して

います。家の中が快適かどうか

は、室温だけでなく湿度も大きく

関係するので、壁紙で湿度を調整

できるのは大きなメリットと言

えるでしょう。また、湿度を調整

することで、カビの発生を防ぐ効

果にも期待できます。冬に起こり

がちな「結露」ができにくいこと

も注目すべき点です。 

 ドイツ生まれの「ルナファー

ザー」はリサイクルペーパーの中

に木片が漉き込まれた調湿クロ

スです。 

「月桃紙」や「ケナフウォール」

は、湿度を調節してくれる、自然

素材の壁紙です。さらに、「珪藻土

壁紙」も調湿クロスとして人気が

あります。 

 


